
Wereldwijd zwemmen er 34.000 
soorten vissen in de oceanen.
34,000 species of �sh swim in the 
oceans worldwide.

Makkelijk / easy

Instructie�lmpje

Instruction video



Een gezonde zee is een zee vol leven. Help jij mee om deze zee
te vullen met kleurrijke visjes?

Fold along for a healthy sea. A healthy sea is a sea full of life.
Help to �ll this sea with colourful �sh.

Pak 2 blaadjes.
Get 2 pieces of paper.

Kies uit de 3 voorbeeldvisjes welke jij wil maken. Let op, sommige zijn wat moeilijker.
Choose from the 3 example �sh which one you want to make. Please note, some are a 
little more challenging.

Kies een plekje op de wand en plak je visje erop.
Zoek voor je andere visje thuis een mooie plek!
Choose a spot on the wall and tape your �sh on it.
Find a nice spot for your other �sh at home!

Neem een stukje tape, vouw het dubbel en plak het op de achterkant van je visje. 
Take a piece of tape, fold it in half and stick it on the back of your �sh.

Welk van je 2 visjes ga je ophangen in de zee? 
Which of your 2 �sh will you display in the sea?

Heb je de 2 visjes gevouwen, teken er dan nog een oog, vinnen en schubben op.
Once you have folded the 2 �sh, draw an eye, �ns and scales on them.

Volg de vouwinstructies op het stappenplan.  Bekijk voor extra hulp het �lmpje via de 
QR code op de achterkant.
Follow the folding instructions on the step-by-step plan. For extra guidance watch the 
video via the QR code on the back.



Instructie�lmpje

Instruction video

lastig / difficult

De grootste noordzeevis is de reuzenhaai. 
Hij kan 15 meter lang worden.
The largest North Sea �sh is the basking 
shark. It can reach 15 meters in length.



Een gezonde zee is een zee vol leven. Help jij mee om deze zee
te vullen met kleurrijke visjes?

Fold along for a healthy sea. A healthy sea is a sea full of life.
Help to �ll this sea with colourful �sh.

Pak 2 blaadjes.
Get 2 pieces of paper.

Kies uit de 3 voorbeeldvisjes welke jij wil maken. Let op, sommige zijn wat moeilijker.
Choose from the 3 example �sh which one you want to make. Please note, some are a 
little more challenging.

Kies een plekje op de wand en plak je visje erop.
Zoek voor je andere visje thuis een mooie plek!
Choose a spot on the wall and tape your �sh on it.
Find a nice spot for your other �sh at home!

Neem een stukje tape, vouw het dubbel en plak het op de achterkant van je visje. 
Take a piece of tape, fold it in half and stick it on the back of your �sh.

Welk van je 2 visjes ga je ophangen in de zee? 
Which of your 2 �sh will you display in the sea?

Heb je de 2 visjes gevouwen, teken er dan nog een oog, vinnen en schubben op.
Once you have folded the 2 �sh, draw an eye, �ns and scales on them.

Volg de vouwinstructies op het stappenplan.  Bekijk voor extra hulp het �lmpje via de 
QR code op de achterkant.
Follow the folding instructions on the step-by-step plan. For extra guidance watch the 
video via the QR code on the back.



Instructie�lmpje

Instruction video

moeilijk / tough

Grondeltjes zijn de kleinste visjes van de 
Noordzee. Ze zijn zo klein als een garnaal. 
The smallest �sh in the Northsea are the 
gobies. They are just as small as a shrimp.



Een gezonde zee is een zee vol leven. Help jij mee om deze zee
te vullen met kleurrijke visjes?

Fold along for a healthy sea. A healthy sea is a sea full of life.
Help to �ll this sea with colourful �sh.

Pak 2 blaadjes.
Get 2 pieces of paper.

Kies uit de 3 voorbeeldvisjes welke jij wil maken. Let op, sommige zijn wat moeilijker.
Choose from the 3 example �sh which one you want to make. Please note, some are a 
little more challenging.

Kies een plekje op de wand en plak je visje erop.
Zoek voor je andere visje thuis een mooie plek!
Choose a spot on the wall and tape your �sh on it.
Find a nice spot for your other �sh at home!

Neem een stukje tape, vouw het dubbel en plak het op de achterkant van je visje. 
Take a piece of tape, fold it in half and stick it on the back of your �sh.

Welk van je 2 visjes ga je ophangen in de zee? 
Which of your 2 �sh will you display in the sea?

Heb je de 2 visjes gevouwen, teken er dan nog een oog, vinnen en schubben op.
Once you have folded the 2 �sh, draw an eye, �ns and scales on them.

Volg de vouwinstructies op het stappenplan.  Bekijk voor extra hulp het �lmpje via de 
QR code op de achterkant.
Follow the folding instructions on the step-by-step plan. For extra guidance watch the 
video via the QR code on the back.


